12 BACHILLERATO

ANATOMIA APLICADA

Si el estudio del cuerpo humano te apasiona, iino dejes de cursar
esta materiall.

En ella se profundiza en el conocimiento de su anatomia,
funcionamiento y motricidad.

Tanto si tienes claro que en un futuro cursaras estudios de la rama
biosanitaria, tanto si tu camino esta en ramas mas creativas como
arte o danza, esta materia te proporcionara conocimientos muy
interesantes y validos para siempre que podras aplicar en tu vida
personal.

La materia se complementa con Biologia y Geologia en parte de los temas, asi que lo tendras
mas facil para superar ambas.

e (QUE VAS A ESTUDIAR EN ANATOMIA APLICADA?
Segun el Decreto 40/2015 que regula el curriculo de Bachillerato de Castilla- La Mancha,
Anatomia Aplicada se divide en los siguientes bloques de contenidos:

Bloque 1. Organizacién basica del cuerpo humano: Aborda contenidos relacionados con
los niveles de organizacion del cuerpo humano vy las funciones vitales.

Bloque 2. Sistema cardiopulmonar: Incorpora contenidos anatémicos y
é fisioldgicos de los aparatos circulatorio y respiratorio relacionados con la
k P actividad del artista en las diferentes artes escénicas. También se hace
referencia a los habitos y costumbres saludables que afectan al sistema

cardiorrespiratorio.

— Bloque 3. Sistema de aporte y utilizacion de la
energia: Trata los procesos metabdlicos relacionados con la energia necesaria para el
mantenimiento de la vida y la generacidn de actividad. También aborda los procesos digestivos
y la nutricién valorando los hdbitos nutricionales que inciden favorablemente en la salud e
identificando y previniendo enfermedades relacionadas con el desequilibrio
en la dieta.




Bloque 4. Sistemas de coordinacién y regulacién: Hace referencia a la
importancia del sistema nervioso y del endocrino como sistemas implicados
en el control y regulacion de la actividad del cuerpo humano y la influencia
gue esto tendrd sobre la actividad del artista.

Bloque 5. Sistema locomotor: Aborda la anatomia
funcional, la fisiologia y la biomecanica del aparato
locomotor, ya que el conocimiento de la
generacién y produccién del movimiento, asi como
el de la adaptacion del cuerpo humano a los
principios de la biomecanica, estan intimamente
relacionados con la actividad motora necesaria en
las artes escénicas. Se tratan también aspectos
relacionados con la preparacion fisica y el mantenimiento de la salud.

Bloque 6. Caracteristicas del movimiento: Se analizan aspectos relacionados con la accién
motora y sus caracteristicas, haciendo un recorrido por los distintos mecanismos implicados en
el desarrollo de la misma.

Bloque 7. Expresion y comunicacién corporal: Se recoge la valoracién que de la motricidad y de
las manifestaciones artisticas se hace en la sociedad actual, asi como las aportaciones que su
desarrollo tiene sobre el ambito personal y social. También se hace referencia a las posibilidades
expresivas del cuerpo y del movimiento.

Bloque 8. Elementos comunes: Incluye aspectos relativos
al uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en la busqueda y tratamiento de recursos
para el desarrollo de investigaciones y de una
metodologia compatible con lo cientifico en la resolucidn
de problemas referidos al funcionamiento del cuerpo
humano, a la salud, a la motricidad humanay a las
actividades artisticas.






